


天の星書道教室
そら　 ほし

・時間予約制（硬筆・毛筆で約 1時間）
・個別の成長を重視した指導内容
・落ち着いて集中できる環境

小学生
一般中高生

14:45 ～ 16:45（月 3～ 4回）
14:00 ～ 16:45（月 3～ 4回）

●入会金　なし
●月会費　￥4,000
●その他費用　￥1,000

●無料体験あり・事前連絡必要

水曜
木曜

講師

講師

連絡先

講師

連絡先

講師

連絡先

講師
連絡先

指揮者

連絡先

代表
連絡先

連絡先

発行：令和７年４月

日本書芸院漢字師範 森　美舟
（080）1408－4491

（材料費・施設費・その他費用）

女声合唱団神戸０７８
歌うことが大好きな私達と素敵なハーモニーでリフレッシュ
しませんか。見学、入団大歓迎です。

一般

10:00 ～ 12:00（月 4回）
●入会金　なし
●月会費　￥3,000+会場費￥1,000
●その他費用　楽譜代
●体験教室　無料

金曜

入会受付係

五味 克久
石橋 京子

（090）5164－1962

はがき絵
簡単な用具と用法で絵を描き筆ペンで一言。
小さなハガキに優しさを込めて。美文字ポイントも説明。

一般

10:00 ～ 12:00
●入会金　無料
●月会費　￥1,500（お休みの月 不要）
●体　験　随時受付・無料
　　　　　事前連絡不要

第 4金曜

書写検定試験 兵庫県審査委員

日笠 節子
（090）9287－7809

ZUMBA
スポーツジムなどで行われているダンス系のエクササイズで
楽しく踊ってストレス発散しませんか。

一般

19:00 ～ 20:00
●入会金　無料
●会　費　￥1,000（1回）
●体験教室　随時受付・無料体験

火曜

ZUMBA・ヨガ・
ローラーピラティスインストラクター

MAYA
（090）1897－3531

歌・うた・唄
童謡から日本の抒情歌、世界の歌などを皆さんと一縮に
歌います。欠席されても振替レッスンが可能です。

一般

2･4 週 10:00 ～ 11:30（月 2回）

●入会金　無料
●会　費　￥3,000（2回）
●その他費用　￥2,420（テキスト代･初回のみ）
●体　験　事前連絡要・無料

水曜
1･3週 10:00 ～ 11:30（月 2回）
2･4 週 10:00 ～ 11:30（月 2回）

木曜

ソプラノ 角本 照美
（078）743－7014
（090）7888－5711

竜が台囲碁教室
囲碁の手談で、楽しく地域コミュニケーションしませんか。
初心者も歓迎、待ってます。

小学生
一般中高生

幼児

13:00 ～ 17:30（月 4～ 5回）
●入会金　無料
●月会費　￥2,000
●体　験　無料

毎週火・水・木・土曜日

日本棋院三段

入会受付係

希望者は、教室開催日にご来室ください。
常時受け付けています。

横谷　實
春名 文雄

呼吸法 親子とおかあさんの合氣道教室
全身呼吸法は正しい姿勢と免疫力アップで健康増進。
親子で楽しく子育てに役立つおかあさん合氣道

小学生 一般

14:45 ～ 16:00 呼吸法（月 4回）
16:15 ～ 17:00 親子合氣道（月 3回）

16:00 ～ 17:00 おかあさん合氣道（月 1回）
●入会金　￥5,000　　年会費　￥6,000
●月会費　￥3,500
●スポーツ安全保険 中学生以下　￥800
　　　　　　　　　　   大　人￥1,850
●見学・体験／随時受付

金曜
第1、3、4金曜
第2金曜

兵庫県合氣道連盟指導部
合氣道琴心館寺崎道場道場長寺崎 秀行
（090）4301－5497
aikido-kinshinkan-terasakidojo.netHP

コープスポーツ
どのコースも指導員が丁寧に指導いたします。
お試し体験（無料）もできますので、
気になるコースがございましたら、コープスポーツ事務局までお申し
込みください。

幼児 一般

●卓　球（120分）火13:00～、木15:00～、土13:00～、土15:00～、日15:30～
●はつらつ貯筋ビクス（90分）水 13:30 ～
●ヨーガ（90分）木 10:00 ～、木 11:30 ～、土 13:30 ～
●太極拳（90分）木 13:30 ～
【会費・税込】3ヶ月・10回コース
卓球 11,000 円・はつらつ貯筋ビクス 12,100 円・ヨーガ 13,200 円・太極拳 12,100 円
●幼児体育 水 14:00 ～ 15:00（年少コース）、水 15:00 ～ 16:15（年中・年長コース）
【会費・税込】3ヶ月・11回コース　幼児体育 13,310 円

月～金曜 /9:00 ～ 17:00コープスポーツ事務局（078）411-4989

1位、2位、3位、5位、10位の方 表彰します。

名谷南会館 講座案内
お申込み•お問い合わせは各教室連絡先まで

受講生
募集中


